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ПЕРЕДМОВА 
В розвитку сучасної клінічної медицини особливо важливе значення 

набуває реабілітаційний напрямок. Це передбачає систему засобів, 
спрямованих на відновлення здоров’я хворих, повернення їх в найкоротші 
строки до повноцінної трудової діяльності та на профілактику інвалідності. 
Вирішення цих завдань забезпечується комплексним застосуванням засобів 
відновлюваної терапії, де провідну роль відіграють фізичні лікувальні 
фактори серед яких найефективнішими та найпоширенішими є 
постізометрична релаксація, лікувальна фізична культура та масаж. 

Навчальна дисципліна «Постізометрична релаксація (ПІР) та 
лікувальний  масаж в ортопедії і травматології» є однією з базових, яка 
входить в цикл професійної підготовки аспірантів зі спеціальності 
травматологія та ортопедія. Дисципліна дозволяє ознайомити з найбільш 
важливими методами постізометричної релаксації, лікувального масажу, що 
використовуються в сучасній ортопедії і травматології. Вона сприяє 
забезпеченню загального та професійного розвитку аспіранта та скерована на 
поглиблення теоретичних знань і практичних навичок. 

Програма навчальної дисципліни складається з двох змістовних 
модулів: 
1. «Постізометрична релаксація (ПІР)» 
2. «Лікувальний  масаж в ортопедії і травматології» 

Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна «Постізометрична 
релаксація (ПІР) та лікувальний  масаж в ортопедії і травматології»  є 
однією з вибіркових, яка входить до дисциплін професійної підготовки. Вона 
тісно пов’язана з вивченням курсів нормальної і функціональної анатомії, 
фізіології людини. На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 
годин / 4 кредити ЄКТС. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
1.1. Метою дисципліни «Постізометрична релаксація (ПІР) та 

лікувальний  масаж в ортопедії і травматології» є ознайомлення 
аспірантів із актуальними сучасними методами ПІР і масажу, що є 
необхідними для підготовки фахівців з ортопедії і травматології. 

1.2. Завдання дисципліни.   Основними завданнями вивчення 
дисципліни «Постізометрична релаксація (ПІР) та лікувальний  масаж в 
ортопедії і травматології»  є розвиток теоретичних уявлень та набуття 
аспірантами практичних навичок щодо виконання методів ПІР та 
лікувального масажу. 
1.3. Очікувані результати навчання 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми  
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здобувачі повинні знати: основи динамічної і функціональної 
анатомії, фізіологічний вплив постізометричної релаксації на організм, знати 
протипоказання і показання до методів ПІР; види і засоби, загальну методику 
і техніку ПІР і лікувального масажу; 

здобувачі повинні вміти: організувати лікувальний процес в клінічних 
умовах, застосовувати отриманні знання для практичного використання і 
вдосконалення; засвоїти прийоми постізометричної релаксації м'язів голови, 
шиї, тулуба, верхніх і нижніх кінцівок; навчитися відновлювати нормальний 
тонус напружених м'язів пацієнтів, використовувати раціональну техніку 
масажу і лікувальної фізкультури в хірургії та при наслідках травм різних 
ділянок опорно-рухового апарата. 

Загальні компетентності 

ЗК1. Здатність до науково-професійного вдосконалення та розвитку 
власного інтелектуального та загальнокультурного рівню. 
ЗК2. Вміння працювати автономно, з дотриманням дослідницької етики, 
академічної доброчесності та авторського права. 
ЗК3. Здатність до освоєння, системного аналізу і критичного осмислення 
нових знань в предметній та міжпредметних галузях.  
ЗК4. Здатність до критичного аналізу і креативного синтезу нових ідей, які 
можуть сприяти в академічному і професійному контекстах прогресу 
суспільства, базованому на знаннях. 
ЗК5.Здатність до ініціювання та виконання наукових досліджень, 
результатом яких є одержання нових знань. 
ЗК6. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт. 

Спеціальні (фахові)і компетентності: 

СК1. Глибокі знання і системне розуміння предметної області за напрямом 
та тематикою досліджень та професійної діяльності. 
СК2. Здатність до визначення потреб у додаткових знаннях у сфері 
медицини та за напрямком наукових досліджень, формулювання 
дослідницьких питань, генерування наукових гіпотез у сфері медицини. 
СК4. Володіння сучасними методами і методиками наукового 
дослідження. 
СК5. Здатність проводити коректний аналіз даних та узагальнення 
результатів наукового дослідження. 
СК10. Дотримання лікарської етики, біоетики та академічної 
доброчесності. 

СК11. Здатність розумітися в характеристиках та стандартах медичних 

технологій, що застосовуються в травматології та ортопедії 

Програмні результати навчання:  

ПРН1 Застосувати поглиблені науково-професійні знання для вирішення 
наукових проблем в галузі охорони здоров’я, формулювати ідеї, концепції з 
метою використання в роботі наукового та освітнього спрямування.  
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ПРН2 Виявляти невирішені проблеми медицини (травматології та ортопедії), 
здійснювати пошук та практичний аналіз інформації з використанням 
новітніх інформаційних технологій, визначати пріоритетні напрямки 
дослідження сучасної медицини, організовувати проведення наукових 
досліджень.  
ПРН9 Використовувати принципи медичної етики в роботі з пацієнтами, 
біоетики в роботі з експериментальними тваринами, дотримуватись наукової 
етики.  
ПРН11 Самостійно і критично проводити науковий аналіз, співставлення, 
порівняння в області наукового дослідження, виявляти взаємозв’язок і 
проводити синтез наукових даних.  
ПРН13 Виконувати оригінальні наукові дослідження та успішно захистити 
дисертаційну роботу на основі власних досліджень в галузі охорони здоров’я, 
медицини (травматології та ортопедії).  
ПРН17 Аналізувати особливості впровадження діагностичних та лікувальних 
технологій при ортопедо-травматологічній патології у різних вікових та 
нозологічних групах хворих.  
 

2. Опис навчальної дисципліни 
 

Галузь знань, напрям підготовки, спеціальність, освітньо- 
кваліфікаційний рівень 

Галузь знань Охорона здоров’я  
Спеціальність Медицина 
 травматологія та ортопедія 
Рівень вищої освіти  Третій (освітньо - науковий) 

Характеристика навчальної дисципліни 
Вид  Цикл дисциплін професійної 

підготовки 
Загальна кількість годин  120 
Кількість кредитів ЄСТС  4 
Кількість змістових модулів  2 
Курсовий проект (робота)  
Форма контролю залік 

Показники навчальної дисципліни  
для денної та заочної форм навчання 

Рік підготовки  1 
Семестр  2 
Лекційні заняття  22 годин 
Практичні, семінарські заняття . 50 годин 
Самостійна робота  44 годин 
Консультації  4 
Залік   
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Змістовний модуль 1 «Постізометрична релаксація (ПІР)» 
Тема 1. Вступ. Визначення поняття м’язово-зв’язково-фаціального 

болю. Анатомічне обґрунтування виникнення цього болю. Гіпотези етіології 
та патогенезу м’язово-зв’язково-фаціального болю. Поняття болючих 
м’язових ущільнень. Гіпотези виникнення хворобливих м’язових ущільнень. 
Клінічні прояви м’язово-зв’язково-фаціального болю. Електроміографічні 
дослідження при м’язово-зв’язковому болю. Ефект постізометричної 
релаксації м’язів (ПІР), визначення ПІР. Режими ПІР. Електроміографія та 
міотонометрія як об’єктивізація впливу ПІР. Міофасціальний реліз та теорія 
«міофасціальних потягів» Т. Маерса як продовження теорії постізометричної 
релаксації. Умови проведення ПІР. Показання і протипоказання для 
застосування ПІР. 

Тема 2. Особливості функціональних груп м’язів. Функціональні 
групи м’язів, що приймають участь в рухах голови і шиї. Функціональні 
групи м’язів, що приймають участь в рухах тулуба. Функціональні групи 

м’язів, що приймають участь у диханні. Мязи черевного пресу. Їх 
функціональне значення. Функціональні групи м’язів, що приймають участь 
в рухах плечового суглоба. Функціональні групи м’язів, що приймають 
участь в рухах ліктьового суглоба. Функціональні групи м’язів, що 
приймають участь в рухах променево-зап’ясткового суглоба. Функціональна 

характеристика мязів кисті. Функціональні групи м’язів, що приймають 
участь в рухах стегна. Функціональні групи м’язів, що приймають участь в 
рухах гомілки. Функціональні групи м’язів, що приймають участь в рухах 

стопи. Функціональна характеристика мязів, що утримують склепіння стопи. 
Тема 3. Постізометрична релаксація м'язів голови та шиї.  Прийоми 

ПІР м'язів голови, а саме: лобового черевця надчерепного м’яза, м'яза, що 
зморщує брови, м'яза гордіїв, колового м'яза ока, м'яза, що піднімає верхню 
губу і крила носа, щічного м'яза, колового м'яза рота, скроневого м’яза, 
жувального м'яза, крилопіднебінних м’язів. Прийоми ПІР м’язів шиї: 
підшкірного м'яза шиї, надпід'язикових м'язів, підпід'язикових м'язів, 
драбинчастих м'язів, довгих згиначів голови і шиї. ремінного м'яза голови та 
шиї, найдовшого м'яза голови та шиї і поперечно-остистого м'яза (в шийному 
відділі), напівостистого м'яза шиї, м'язів-обертачів (шийний відділ), прямі і 
косі м'язи голови. 
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Тема 4. Постізометрична релаксація м'язів тулуба. Прийоми ПІР 
м'язів спини: трапецієподібного м'яза, ромбоподібних м'язів, 
найширшого м'яза спини, м’яза-випрямляча хребта (в поперековому і 
грудному відділах), поперечно-остистих м'язів (в поперековому і 
грудному відділах), напівостистих м'язів, м'язів-обертачів (поперековий 
і грудний відділ), квадратного м’яза попереку, Прийоми ПІР м'язів 
грудей: великого грудного м'яза, малого грудного м'яза, підключичного 

м'яза, переднього зубчастого м'яза, міжреберних м’язів, діафрагми. Прийоми 
ПІР м'язів живота: зовнішнього косого м'яза живота, внутрішнього 
косого м'яза живота, поперечного м'яза живота, прямого м'яза живота, 
пірамідального м'яза, м'язів тазового дна. 

Тема 5. Постізометрична релаксація м'язів верхніх і нижніх 
кінцівок. Прийоми ПІР м'язів верхніх кінцівок: дельтоподібного м'яза, 
надостьового м'яза, підостьового м'яза, м'яза-підіймача лопатки, 
великого і малого круглих м’язів, двоголового м'яза плеча, триголового 
м'яза плеча, м'язів передпліччя (передньої та задньої груп), м'язів кисті.  

Прийоми ПІР м'язів нижніх кінцівок: клубово-поперекового м'язу, 
грушоподібного м'язу, великого сідничного м'яза, середнього і малого 
сідничних м'язів, іліотібіального тракту, чотириголового м'яза стегна, 
кравецького м’яза, привідних м'язів стегна, м'язів задньої групи  стегна, 
м'язів гомілки (передньої, задньої і латеральної груп), м’язів стопи 
(тильних і підошовних). 

 
Змістовний модуль 2 «Лікувальний  масаж в ортопедії і 

травматології» 
Тема 6. Види і засоби масажу. Фізіологічний вплив масажу на 

організм людини. Механізм впливу фізичних лікувальних факторів. 
Показання та протипоказання (відносні та абсолютні) до масажу. Вплив 
масажу на шкіру і м’язи. Вплив масажу на нервову систему, кровоносну і 
лімфатичну системи. Вплив масажу на опорно-руховий апарат. Вплив 
масажу на обмін речовин. 

Тема 7. Загальна методика і техніка мануального лікувального 
масажу. Основні прийоми масажу, їх характеристика (погладжування, 
розтирання, розминання, вібрація, тощо). Сегментно-рефлекторний масаж. 
Рефлекторний масаж по активних точках.  

Техніка масажу окремих частин тіла. Масаж голови, обличчя, шиї, 
тулуба, грудей, спини, живота, верхніх та нижніх кінцівок.  
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Організація лікувального процесу в кабінетах масажу. Обладнання 
масажних кабінетів. Організація праці масажиста. Виконання масажних 
процедур. Раціональна техніка масажних прийомів. Нормування і облік 
роботи масажиста.  

Методи апаратного та інших видів масажу. Масаж в комплексі 
санаторно-курортного лікування. Поєднання масажу з курортними і 
фізіотерапевтичними факторами. Роль масажу в проведенні рухових режимів 
та загартування.  

Поєднання лікувального масажу з дозованими рухами. Пасивні рухи. 
Техніка пасивних рухів. Активні рухи. Вправи в статичному режимі роботи 
м’язів. Активні вправи за допомогою масажиста. Вправи на розслаблення. 
Вправи на розтягування тканин. Дихальні вправи. 

Тема 8. Масаж при хворобах і травмах периферичної та 
центральної нервової системи. Масаж при невриті та невралгії плечового 
сплетіння. Масаж при невралгії міжреберних нервів. Масаж при невралгії та 
невриті сідничного нерва. Масаж при невралгії шкірної гілки стегнового 
нерва. Масаж при травмі периферичних нервів. Масаж при тремтячому 
паралічі (хвороба Паркінсона). Масаж при дитячому церебральному паралічі. 
Масаж при в’ялому паралічі внаслідок перенесення радикуліту. 

Тема 9. Масаж при хворобах опорно-рухового апарату Масаж при 
шийно-грудному остеохондрозі. Масаж при попереково-крижовому 
остеохондрозі. Масаж при ревматоїдному артриті. Масаж при деформуючому 
остеоартрозі. Масаж при дистрофічних та запальних хворобах хребта. 
Протипоказання до масажу. 

Тема 10. Масаж в травматології та хірургії. Масаж при 
контрактурах. Масаж при травматичному бурситі. Масаж після оперативного 
лікування переломів кісток. Масаж при пораненні і ушкодженні суглобів. 
Масаж після вправлення суглобів. Масаж при травмах хребта. 

 
 

4. Структура навчальної дисципліни 
у тому числі Назви 

змістових 
модулів і 

тем 

усього 
годин Лекції Практичні Самостійна 

робота 
Консультації 

Змістовний модуль 1. «Постізометрична релаксація (ПІР)» 
Тема 1 12 2 5 4  
Тема 2 12 2 5 4  
Тема 3 12 2 5 4 1 
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Тема 4 12 3 5 5  
Тема 5 12 2 5 5 1 

Разом за 
змістовним 
модулем 1 

 
60 

 
11 

 
25 

 
22 

 

Змістовний модуль 2 «Лікувальний  масаж в ортопедії і травматології» 
Тема 6 12 2 5 4  
Тема 7 12 2 5 4  
Тема 8 12 2 5 4  
Тема 9 12 2 5 5 1 
Тема 10 12 3 5 5  
Разом за 

змістовним 
модулем 2 

 
60 

 
11 

 
25 

 
22 

1 

Усього годин  
120 

 
22 

 
50 

 
44 

4 

 
5.Теми практичних занять 

 
№   Назва теми Кількість 

годин 
1 Характеристика функціональних груп м’язів. 6 
2 Постізометрична релаксація м'язів голови та шиї. 6 
3 Постізометрична релаксація м'язів тулуба. 6 
4 Постізометрична релаксація м'язів верхніх і нижніх 

кінцівок. 
6 

5 Загальна методика і техніка мануального лікувального 
масажу. 

7 

6 Масаж при хворобах і травмах периферичної та 
центральної нервової системи. 

6 

7 Масаж при хворобах опорно-рухового апарату 6 
8 Масаж в травматології та хірургії. 7 
 Разом 50 

 
6. Тематика самостійної роботи 

 
№   Назва теми Кількість 

годин 
1 Функціональні групи м’язів, що приймають участь в 

рухах нижніх кінцівок 
5 
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2 Прийоми постізометричної релаксації м'язів голови та 
шиї 

6 

3 Прийоми постізометричної релаксації м'язів спини 5 

4 Прийоми постізометричної релаксації м'язів верхніх 
кінцівок 

6 

5 Поєднання лікувального масажу з дозованими рухами. 
Пасивні рухи. Техніка пасивних рухів. Активні рухи.  

5 

6 Масаж при дитячому церебральному паралічі. 
 

6 

7 Масаж при дистрофічних та запальних хворобах 
хребта. 

5 

8 Масаж після оперативного лікування переломів кісток. 
 

6 

 Разом 44 
 

7. Питання для заліку змістовного модуля 1 

1. Характеристика методу ПІР, історія питання і сучасний стан. 
Механізми релаксуючої і анальгезуючої дії ПІР. 

2. Функціональна характеристика і вікові особливості м’язової системи.  
3. Морфокінезіологічний аналіз верхньої кінцівки. 
4. Морфокінезіологічний аналіз нижньої кінцівки. 
5. Стан м’язів в нормі і патології. 
6. Основні порушення стану м’язів, їх види, причини та наслідки 
7. Показання та протипоказання до проведення ПІР. Вимоги до 

проведення ПІР. 
 

8. Питання для заліку змістовного модуля 2 

1. Основні прийоми і види масажу, їх характеристика. Техніка масажу 
окремих частин тіла.  

2. Методика ПІР і масажу при дегенеративних захворюваннях хребта. 
3. ПІР і масаж при захворюваннях шийного відділу хребта. 
4. ПІР і масаж при шийно-грудному остеохондрозі. 
5. ПІР і масаж при попереково-крижовому остеохондрозі. 
6. ПІР і масаж при травмах хребта. 
7. ПІР і масаж при хворобах і ушкодженнях суглобів. 
8. ПІР і масаж при ревматоїдному артриті. 
9. ПІР і масаж при деформуючому остеоартрозі. 
10. ПІР і масаж при контрактурах суглобів. 
11. ПІР і масаж при травматичному бурситі. 
12. ПІР і масаж після оперативного лікування переломів кісток. 
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13. ПІР і масаж при вивихах суглобів.  
9. Методи навчання 

Форми навчання: Теоретичні, практичні, самостійна робота. 
Методи навчання: словесні - лекція, пояснення, бесіда; 

наочні - презентації, виконані із застосуванням програми PowerPoint; 
практичні - лабораторні роботи, виконання вправ, завдань; 
проблемно-пошукові методи - дискусія та колективне обговорення можливих 
підходів до вирішення задач, експериментальних завдань. 

 
10. Форми контролю 

 
Поточний контроль здійснюється під час проведення аудиторних занять 

за результатами семінарських і практичних занять, виконання самостійної 
роботи (індивідуальних завдань). 

Модульний контроль - форма проміжного контролю, що полягає у оцінці 
засвоєння здобувачем навчального матеріалу змістовного модуля, винесеного 
на цей контрольний захід. 

Підсумковий контроль – залік, полягає в оцінці засвоєння здобувачем 
навчального матеріалу з дисципліни на підставі результатів поточного та 
модульного контролю; оцінюється за двобальною шкалою: «зараховано», «не 
зараховано». 

Організація поточного, модульного (проміжного) та підсумкового 
контролів знань здобувачів і переведення показників академічної успішності 
здобувачів за 100-бальною системою у систему оцінок за національною 
шкалою здійснюється згідно з Положенням про порядок контролю та 
оцінювання результатів навчальної діяльності здобувачів вищої освіти 
третього освітньо-наукового рівня ступеня доктора філософії у Державній 
установі «Інститут патології хребта та суглобів ім. проф. М.І. Ситенка 
Національної академії медичних наук України» (далі – Положення про 
оцінювання результатів навчальної діяльності здобувачів). 

 
11. Критерії оцінювання та розподіл балів, які отримують здобувачі 

 
Оцінювання поточної навчальної діяльності включає контроль 

теоретичної та практичної підготовки і здійснюється на кожному 
семінарському чи практичному заняттях за чотирибальною (національною) 
шкалою («5», «4», «3», «2») за критеріями, зазначеними у Положенні про 
оцінювання результатів навчальної діяльності здобувачів. 

Переведення оцінок за поточну успішність з 4 - бальної шкали 
у 100 - бальну шкалу здійснюється за методикою, викладеною у Положенні 
про оцінювання результатів навчальної діяльності здобувачів. 

Максимальна кількість балів модульного та поточного контрольних 
оцінювань за 100-бальною шкалою становить 100 балів. З них: максимальна 
кількість балів з контролю знань на семінарських і практичних заняттях  - 80 
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балів; максимальна кількість балів з модульного контролю за кожним 
змістовним модулем - 10 балів (сума балів за два модульних оцінювання, що 
передбачені в робочій програмі даної дисципліни - 20 балів). 

Відповідність оцінок за різними шкалами представлена у таблиці нижче. 
 

Таблиця. Відповідність оцінок за різними шкалами 

Оцінка за національною  шкалою Критерії 

оцінок 

Сума 

балів за 100-

бальною 

шкалою 

Шкала 

ЕСТS Екзамен 

Диференційовани

й залік Залік 

Відмінно 
(відмінне 
виконання) 90-100 A відмінно 

Дуже добре 
(вище 
середнього 
рівня з кількома 
помилками) 

82-89 B 

Добре 
(в цілому 
правильне 
виконання з 
певною 
кількістю 
суттєвих 
помилок 74-81 C 

добре 

Задовільно 
(непогано, але зі 
значною 
кількістю 
недоліків) 

64-73 D 

Достатньо 
(виконання 
задовольняє 
мінімальним 
критеріям) 

60-63 E 

задовільно 

зараховано 

Незадовільно (з 
можливістю 
повторного 
складання) 

35-59 FX 

Незадовільно (з 
обов’язковим 
повторним 
курсом) 

0-34 F 

незадовільно не зараховано 
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