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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація (чому це 

потрібно/цікаво вивчати) 

поглиблення отриманих раніше теоретичних знань з 

травматології та ортопедії, удосконалення практичних 

навичок з обґрунтованого раціонального і безпечного для 

здоров’я людини застосування різних методів лікування та 

профілактики травм і захворювань опорно-рухового апарату 

Мета підготовка висококваліфікованого конкурентоздатного 

фахівця ступеня доктора філософії в галузі охорони здоров’я 

за спеціальністю 222 Медицина (спеціалізація - 

травматологія і ортопедія), здатного розв’язувати комплексні 

проблеми травматології та ортопедії, самостійно проводити 

наукові дослідження та здійснювати практичну, аналітичну, 

науково-організаційну та науково-педагогічну діяльність у 

галузі охорони здоров’я, травматології та ортопедії, освіти та 

науки 

Методи навчання словесні - лекція, пояснення, бесіда  наочні - презентації, 

виконані із застосуванням програми PowerPoint  практичні - 

лабораторні роботи, виконання вправ, завдань  проблемно-

пошукові методи - дискусія та колективне обговорення 

можливих підходів до вирішення задач чи 

експериментальних завдань 
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Програмні 
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(ПРН) 
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Змістовний модуль 2 «Окремі питання травматології» 

Змістовний модуль 3 «Запальні та дегенеративні захворювання 

хребта та суглобів» 

Змістовний модуль 4 «Вроджені та набуті деформації опорно-

рухової системи. Остеохондропатії. Новоутворення та онкоподібні 

захворювання опорно-рухової системи» 
Змістовний модуль 5 «Основи реабілітації хворих з наслідками 

травм і захворюваннями опорно-рухової системи» 
 

Теми лекцій Л 1.Організація ортопедо-травматологічної допомоги населенню в 

Україні та світі. 

Л 2.Методика обстеження ортопедо-травматологічних хворих. 

Л 3.Загальні відомості про ушкодження опорно-рухової системи, їх 

ускладнення та принципи лікування 

Л 4. Діагностика і лікування переломів кісток і травматичних 

ушкоджень верхніх кінцівок і плечового поясу 

Л 5. Діагностика і лікування переломів кісток і травматичних 

ушкоджень нижніх кінцівок і таза 

Л 6. Діагностика і лікування травматичних ушкоджень хребта 

Л 7. Запальні неспецифічні та дегенеративні захворювання хребта. 

Л 8. Запальні неспецифічні та дегенеративні захворювання 

суглобів неспецифічні та дегенеративні захворювання суглобів 

Л 9. Запальні специфічні захворювання хребта та суглобів 

Л 10. Деформуючі дорсопатії 

Л 11. Остеохондропатії. Вроджені та набуті деформації кінцівок 

Л 12. Новоутворення та онкоподібні захворювання опорно-рухової 

системи 

Л 13.Організація реабілітаційної та протезно-ортопедичної 

допомоги при наслідках травм і захворюваннях опорно-рухової 

системи 

Л 14. Медична реабілітація хворих з наслідками травм і 

захворюваннями кістково-м’язової системи, її можливості та роль в 

загальній системі реабілітації 

Л 15. Особливості медичної реабілітації хворих після ампутацій 

кінцівок 

Теми практичних 

занять 

1. Клінічне обстеження хворого з патологією опорно-рухової 

системи. Складання плану додаткового обстеження хворого, аналіз 

даних лабораторних та інструментальних обстежень хворого з 

патологією опорно-рухової системи. Особливості діагностики 

уражень опорно-рухової системи у дітей та підлітків 

2. Надання першої медичної та невідкладної допомоги при 

травмах. Знеболювання при травмах та захворюваннях опорно-



рухової системи 

3. Регенерація кісткової тканини. Порушення репаративного 

остеогенезу при діафізарних переломах довгих кісток, чинники 

ризику, діагностика і лікування 

4. Принципи та методи лікування переломів кісток і суглобів 

5. Комплексне хірургічне лікування ранніх та пізніх гнійно-

некротичних ускладнень після травм та оперативних втручань у 

травматолого-ортопедичних хворих 

6. Особливості неврологічних синдромів при різних варіантах 

дегенеративно-дистрофічних захворюваннях хребта. Методи 

знеболювання при ураженні міжхребцевих дисків 

7. Діагностика захворювань кульшового або колінного суглобів. 

Ендопротезування колінного, кульшового суглобів  обґрунтування 

вибору конструкції ендопротеза 

8.Діагностика пухлинних захворювань кісток та м’яких тканин  

обґрунтування методу лікування пацієнтів 

9. Військова травматологія. Стандарти НАТО з організації надання 

допомоги пораненим у військово-польових умовах. Тактика 

першої медичної допомоги та методи лікування вогнепальних 

ушкоджень опорно-рухової системи 

10. Остеомієліт. Діагностика, принципи комплексного лікування 

остеомієліту 

11. Експрес-ортезування при патології хребта 

12. Рівні та способи ампутацій кінцівок, показання та 

протипоказання до проведення ампутацій та реконструктивно-

відновних операцій на куксах 

13. Сучасні способи консервативного та хірургічного (в т.ч. 

малоінвазивного) лікування дітей з ортопедичними 

захворюваннями опорно-рухової системи 

14. Принципи реабілітації хворих з наслідками травм та 

захворюваннями опорно-рухової системи 

Самостійна робота 1. Перша і невідкладна допомога постраждалим з пошкодженнями 

опорно-рухової системи 

2. Ручна і апаратна репозиція переломів кісток 

3. Амбулаторно-поліклінічна робота травматолога 

4. Контрактури суглобів, причини, методи профілактики та 

лікування 

5. Ішемічна контрактура Фолькмана 

6. Компартмент синдром 

7. Стабільно – функціональний остеосинтез 

8. Вогнепальні поранення кісток та суглобів 

9. Запальні та дегенеративні захворювання опорно-рухової системи 

10. Профілактика та лікування остеопорозу. 

11. Позавогнищевий остеосинтез 

12. Анестезія в травматології та ортопедії 

13. Види та методи реабілітації пацієнтів з травмами та 

захворюваннями опорно-рухового апарату 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінювання успішності навчання здобувачів вищої освіти третього (освітньо-наукового) 

рівня ступеня доктора філософії здійснюється відповідно до Положення про порядок 

контролю та оцінювання результатів навчальної діяльності здобувачів вищої освіти 

третього освітньо-наукового рівня ступеня доктора філософії (https://sytenko.org.ua/wp-

content/uploads/2023/07/regulations_procedure_evaluating_results.pdf ) 

https://sytenko.org.ua/wp-content/uploads/2023/07/regulations_procedure_evaluating_results.pdf
https://sytenko.org.ua/wp-content/uploads/2023/07/regulations_procedure_evaluating_results.pdf


 

ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ,  

Регулярне відвідування аспірантами/здобувачами вищої освіти лекцій та практичних 

занять  не спізнюватися і не пропускати заняття без поважних причин. 

Аспіранти/здобувачі повинні мати відповідну теоретичну підготовку до практичних 

занять згідно з тематикою, виконувати всі необхідні завдання і працювати на кожному 

занятті. Очікується активна участь аспіранта/здобувача у освітньому процесі, прагнення 

детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання викладачу, дискутувати, 

обов’язковим є знайомство з першоджерелами. Під час дискусії є важливим: повага до 

колег, толерантність до інших поглядів на проблему, сприйнятливість та неупередженість, 

ретельна аргументація своєї думки, можливість змінювати свою позицію під впливом 

доказів. 

Індивідуальні консультації за попередньою домовленістю, формат: офлайн, онлайн 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ 

Усі учасники освітнього процесу (викладачі та здобувачі вищої освіти) повинні 

дотримуватися Кодексу академічної доброчесності ДУ «ІПХС ім. проф. М.І. Ситенка 

НАМН України» (https://sytenko.org.ua/wp-

content/uploads/2021/12/сodex_academic_integrity.pdf ), 
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